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Neuspéch jako cesta vpred

Pracovni list

Co se vam v Zivoté nejvice podafilo?

Co se vam v Zivoté nejvice NEpodafilo?

Rozdil mezi neispéchem a selhanim
» neuspéch » selhani

Skaly

Zmén svij postoj k netispéchu / selhani

TY nejsi tim selhanim
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Prijmi zodpovédnost za selhani / neuspéch

vV v.v v Vv Y

>

1. Zastaveni -> 2. Identifikace > 3. Zameéreni

Pfipominej si svou “novou” definici selhani / neuspéchu.

Divej se na sebe jasné. Potrebujes vidét to dobré i to Spatné. (Pokud sebe nevidis jasné,
upfimné se ptej divéryhodnych pratel.)

Nicméné: TY nejsi tim selhanim!

Priznej upfimné svoje slabosti. Kazdy néjaké mame.

NeospravedInuj se. Nehazej vinu na druhé.

Omluv se a pozadej o odpusténi, kdyz je to treba. Naprav skody, které je mozné napravit.
Netrap se prilis dlouho. "Nehrabej se" v sobé.

Hledej zpUsoby, jak pracovat na svém strachu ze selhdni / z netspéchu. Chvili to mize
trvat, ale cesta vzharu tady urcité je.

Nejvétsi bitva, kterou vedes proti selhani / neuspéchu, se odehrava uvnitr tebe, nikoli
navenek.

Co s opakovanym selha(va)nim?

»Zabijaci“, ktefi zni¢i Tvou spravnou reakci na selhani / neuspéch

>

Srovnavani: neustale se srovnavas s druhymi a mas pocit, Ze Tv(j Zivot je tézsi a horsi
nez téch druhych

Vymluvy: hledas a pfijimas vymluvy, pro¢ to nejde a pro¢ nemuzes jit dal

Izolace, apatie: stahnes se z kontakt( s lidmi, protozZe citi$ kfivdu nebo se citis
nedocenény/a

Sebelitost: dlouhodobé Zijes s pocitem vycitek svedomi a viny nebo s pocitem zarmutku
Horkost: jsi naplnény/a horkosti a nenavisti a myslis si, ze Zivot je nespravedlivy

Zdravé riskuj, kricek po kriicku — neni jiny zplsob, jak selhavat ,smérem kupfedu”
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Pokud uspéjes, zkus néco tézsiho

Poznamka k cilim a planim

Jak jit dal a uspét

Stavéj na své identité. Kym jsi a v ¢em je Tvoje hodnota (primarné neni ve “vykonu™)
Objev svoje silné stranky. Abys vynikal/a, potfebujes se soustredit na to, co delas dobre.
Rozvijej své schopnosti a dovednosti. Denné se vénuj svému rlstu.

Zdraveé riskuj, krlicek po krGéku.

Udrzuj si pozitivni pfistup a spravny pohled na chyby / selhani / neuspéch.

vV v.v vy

priority. Nedélej vSechno a neplet se do vs§eho.

Jeden akéni krok, ktery udélam tento tyden:

Myslenka, ktera pro mé byla dnes nejhodnotnéjsi:

Inspirovano Johnem C. Maxwellem a jeho knihou Failing Forward (Turning mistakes into stepping stones for success),
Thomas Nelson Publishers, Nashville, 2000. 99-059267 CIP.
Preklad nazvu: Selhani jako cesta vpred (Jak pretvorit chyby v odrazovy mistek pro tuspéch).
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