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T¥i duvody, pro¢ znéat svou hodnotu

Pracovni list

TFi davody:

1. Védomi a prozivani moji identity je kotvou moji duse

2. Moje védomi vlastni hodnoty ma rozhodujici vliv na moje vztahy

3. Kdyz mam jasnou vlastni hodnotu, mohu pomahat druhym s jejich hodnotou

Reakce Reakce Reakce
nejistého élovéka pysSného élovéka zdravého élovéka
Nejistota arogantniho
Clovéka je porad nejistota.
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Jak se utvarFi zdravé védomi nasi hodnoty?

» Détstvi

» Autority

" Neformalni autoritou je ¢lovek, ktery ma vliv, i kdyz nema pozici.

» Sit zdravych vztah(

& pozvedanim druhych roste moje vlastni hodnota!

» Transcendentni rozmér

Jak mohu posilit védomi svoji hodnoty?

» Kym jsem?

» Zakoho mé pokladaiji?

» Kym pro né chci byt?

» Co muzu udélat, abych tim pro né byl?
» Jak o sobé vlastné premyslim?

» Co muzu zménit ve svém premysleni, v komunikaci a v jednani?

Zavér

Ktera myslenka byla dnes pro Tebe nejdulezitéjsi?
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